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국립공주병원 

 

사람보다 더 따뜻한 가치는 없습니다.  

그 뜻을 세상과 함께 만들어 갑니다. 

 

2016년 공공의료의 가치를 새롭게 열며 인간존엄 서비스 실천에 더 나아가고 있습니다. 

 

정신건강을 위한 희망, 인간 존엄과 가치의 실현이라는 철학을 그 기초로 국립공주병원은     

대한민국의 정신건강 공공의료분야에서 그 소임을 다하고 있습니다.  

 

지역사회와 함께하는 질 높은 공공의료서비스 창조의 행복한 동행, 공공성 확립과 치료서비스 

준수의 치료적 동행, 사람중심의 철학, 객관화된 지표를 통한 배움의 실천을 함께 하는 배움의 

동행이라는 가치의 철학과 함께 중부권역 거점 의료기관으로 거듭나고 있습니다. 

 

「사람이 희망이다」라는 가치 철학의 중심에서 공공의료의 따뜻함을 실천하며, 정신건강의 

희망을 함께 만들어가고 있습니다. 

 

정신건강, 함께 만드는 희망! 

희망의 새 지평, 국립공주병원이 함께 합니다. 
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공주정신건강학술문화제가 세 번째 발걸음을 놓습니다. 

 

한국은 OECD 국가 중 자살률 1위를 기록하고 있습니다. 알코올 사용과 마약의 남용은 

물론 도박, 인터넷 사용 장애도 중독입니다. 혹자는 한국을 중독공화국이라고 합니다. 

성폭력, 학교폭력 문제가 큰 사회적 이슈로 떠오르고, 이제 한국사회를 분노조절장애로 

보는 시각도 있습니다. 엊그제 세월호는 바다 한가운데서 자라나는 꽃송이를 무참히 

꺾었습니다. 자살, 중독, 폭력, 재난은 그렇게 우리의 미래, 청소년들의 안전을 

위협했습니다.  

 

정신건강! 그 중요성은 아무리 강조해도 부족하지 않습니다.  

 

인성과 정신건강의 중요성을 간과하고 무섭게 달려온 한국사회의 실상은 차마 마주보기가 

힘듭니다. 더 늦기 전에 이제 우리는 이 사회를 치유하기 위한 작업을 시작해야 합니다. 

우리를 치유하는 힘은 바로 우리 내부에 있습니다.  

忠, 孝, 禮, 信義, 配慮, 疏通, 容恕, 忍耐, 犧牲, 謙遜, 親切, 協助 등은 좋은 인성을 

구성하는 요소이자 중요한 문화 콘텐츠입니다.  

 

자연은 위로입니다. 풀꽃에 맺힌 이슬의 정결함이 우리 마음을 치료할 수 있습니다.  

치유는 마음의 안정감을 주는 존재의 속성입니다. 문화는 정신과 영혼을 치유합니다. 

찬란했던 백제문화에 대한 체험과 함께 마음의 치유를 경험하시기 바랍니다.  

 

문화와 치유가 있는 따뜻한 마을 공주로 편히 오십시오. 

 

 

 
2016년 7월  

국립공주병원장                       드림 

초대의 글 
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공주백제문화 

 

금강, 웅진 백제를 품다! 

 

질곡의 역사를 함께해온 금강, 달을 품듯 백성을 품어 온유와 희망을 만들었습니다. 

강은 생명을 잉태하고 그 역사의 현장 속에서 삶을 유지해 왔습니다. 

도시를 관통해 말없이 흐르는 금강에게서 사람의 향기가 납니다. 금강과 함께 살아온 공주! 

백제의 미래를 안고 사는 이 작은 도시는 오래된 미래를 꿈꾸듯 현장을 굽이쳐 돌아왔습니다. 

세상과의 교류는 문명과 역사의 흐름을 고스란히 백제의 웅진성에 담아두었습니다. 

1500년 인류 미학의 백제, 「오래된 역사의 미래」를 가슴에 품고 현재를 살고 있습니다. 

절정의 미학으로 부활하는 역사의 중심, 백제의 향기가 희망을 만듭니다. 

 

 

 

더불어 함께, 희망 중심 도시! 공주 

 

풍요의 가치를 꿈꾸는 공동체, 금강의 역사가 함께하는 도시! 

문화공동체를 향해 한 발 더 나아가며 역사와 미래의 가치가 공존하는 이 작은 도시는 오늘도 

희망을 만들며 세상을 향해 기지개를 켭니다.  

소통이 공간을 열고 열정이 희망을 만드는 역사의 도시, 문화의 도시 공주는 생명처럼 움트는 

백제의 부활을 꿈꾸며 세상의 복판에서 희망을 이야기 합니다. 그리고 역사를 이어 현재를    

만들어 갑니다. 

삶에 대한 미세한 기척과 희망이 공존하는 미래의 삶을 품는 희망 중심 도시, 공주! 

금강이 여는 새로운 시작입니다.  
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2016년 공주정신건강학술문화제 [GOMHS 2016] 

주  제  정신건강, 함께 만드는 희망 (Making Hope for Mental Health) 

참 가 기 관 

국립나주병원, 국립부곡병원, 국립정신건강센터, 국립춘천병원, 사)대한간호협회 정신간호사회,  

사)대한작업치료사협회, 사)대한정신의료기관협회, 사)대한정신장애인가족협회, 사)한국사회복귀시설협회,  

사)한국임상심리학회, 정신보건센터협회, 한국정신보건사회복지사협회, 한국정신요양시설협회, 

한국정신보건작업치료학회, 한국정신장애연대 

대 상 정신건강전문가 및 일반시민 700명  

참 가 신 청 

사 전 접 수 

▶ 접수기간: 7월 25일(월) 9:00 ~ 8월 5일(금) 18:00  

▶ 접수방법: 국립공주병원 홈페이지(www.knmh.go.kr)에서 참가신청서 다운로드 후 작성하여 

                   E-mail(iymind@korea.kr) 접수 

▶ 참 가 비: 3만원 (1일차 중식제공) 

▶ 입금계좌: 스탠다드차타드은행 /                          / 국립공주병원      

▶ 담 당 자: 노인영 ☎041-850-5886  

▶ 단체숙박신청: 공주한옥마을 (96,000원 / 6인 이상 / 동성 / 신청 후 담당자에게 연락) 

                        5인 이하의 경우, 개별적으로 공주 시내 숙소를 이용하시기 바랍니다 

상 시 학 습 

학 술 활 동 

평 점 인 정 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016년 8월 26일(금) 9:00 ~ 21:30 1일차 

2016년 8월 27일(토) 9:00 ~ 12:00 2일차 

고마센터, 공주한옥마을, 錦江 장 소 

보건복지부, 충청남도 주 최 

국립공주병원, 공주시, 충청남도광역정신건강증진센터 주 관 

공주문화원, 국립공주박물관, 대한신경정신의학회, 예인촌, 한국정신사회재활협회 후 원 

공무원 
정신보건 

수련간호사 
정신보건(수련) 

임상심리사 
정신보건(수련) 

사회복지사 

부분
인정 

1일차  6시간 30분 2점 

2일차 2시간 30분 1점 

모두참여 9시간 3점 

※ 정신보건(수련)사회복지사 백제문화투어 선택 시 평점인정 불가 

※ 기타 사정에 의해 위 내용은 변경될 수 있습니다 

참가신청 안내 
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시 간 일 정 

09:00∼09:30  등 록 

09:30∼12:00 

Session 3 

Workshop 8. 

애착중심      
가족치료 

Workshop 9. 

무의식 

 

Workshop 10.  

치유농업과          
정신건강 

Workshop 11. 

청소년 중독과      
마음챙김 

Workshop 12. 

예술과 정신재활 
백제문화        
투어 ② 

12:00 ~  총평 및 폐회 

시 간 일 정 

09:00∼09:30  등 록 

09:30∼12:00 

Session 1 

Workshop 1. 

‘그들’이 아닌 ‘우리’ 

Workshop 2. 

회복, 함께 가는 여정 

Workshop 3.  

인간 작업과 정신건강 

Workshop 4.  

잉여현실의 힘 

12:00∼13:00 점심식사(중식제공) 

13:00∼14:00 개회식 

14:00∼16:00 Symposium –“정신건강, 함께 만드는 희망과 행복한 사회” 

16:00~16:20 휴식시간 

16:20~18:20 

Session 2 

Workshop 5.  

역기능적 가족을         
위한 간호중재 

Workshop 6. 

인간의 기억,              
고통 그리고 회복 

Workshop 7.  

정신병원에서             
희망을 찾다 

백제문화                 
투어 ① 

18:20∼19:30 저녁식사 

19:30∼21:30 희망콘서트 ‘나눔과 이음 그리고 함께’ 

2016년 8월 26일(금)  

2016년 8월 27일(토)  

※ 기타 사정에 의해 위 내용은 변경될 수 있습니다 

일정 

2
0
1
6
 공
주
정
신
건
강
학
술
문
화
제

 
G

O
n
g
ju

  
M

e
n
ta

l 
H

e
a
lt
h
 S

y
m

p
o
si

u
m

, 
G

O
M

H
S
 



7 

연자소개 

강 대 혁 한서대학교 작업치료학과 교수 

권 선 중 침례신학대학교 상담심리학과 교수 

금 란 백석문화대학교 간호학과 교수 

김 경 미 농촌진흥청국립원예특작과학원  

김 교 헌 충남대학교 심리학과 교수 

김 락 우 한국정신장애인자립생활센터협의회 

김 성 수 용인정신병원 회복지원부장 

김 슬 기 대한작업치료사협회 정책부회장 

김 영 훈 국립공주병원장 

김 정 진 나사렛대학교 사회복지학부 교수 

김 종 구 동양대학교 연극영화과 교수 

김 준 식 공동생활가정 더 숲 시설장 

김 화 천 행복농장 

김 흥 모 서울연극협회 이사 

노 경 선 생각과 마음의원 

류 순 옥 충청남도광역정신건강증진센터  

박 미 은 한남대학교 사회복지학과 교수 

박 상 규 꽃동네대학교 심리학과 교수 

박 상 운 대구대동병원 원장 

박 진 아 충청남도광역정신건강센터 

서 성 희 광주여자대학교 간호학과 교수 

서 영 수 부산 나눔과행복병원장 

성 준 모 나사렛대학교 사회복지학부 교수 

손 정 락 전북대학교 심리학과 교수 

시 영 화 국립나주병원 의료부장 

신 경 철 경기도 성안드레아병원 진료부장 

신 동 근 용인정신병원 진료과장 

신 은 식 국립나주병원 

심 우 찬 대전대학교 사회복지학과 교수 

안 병 은 충청남도광역정신건강증진센터장 

위 휘 군산대학교 간호학과 교수 

유 미 동국대학교 대학원 교수 

유 정 식 연세대학교 경제학과 교수 

윤 보 현 국립나주병원장 

이 귀 행 원광대학교 정신건강의학과 교수 

이 래 숙 국립공주병원 

이 병 욱 한빛마음연구소  

이 선 욱 대구대학교 작업치료학과 교수 

이 영 문 아주편한병원/아주다남병원 교육원장 

이 요 한 광주 천주의성요한병원 

이 용 석 용인정신병원 정신과장 

이 용 진 국립공주병원 노인정신과장 

이 정 숙 중원대학교 간호학과 교수 

이 제 룡 예술교육&공연커뮤니티 산이 대표 

이 제 정 국립공주병원 정신건강사업과장 

이 종 국 국립공주병원 의료부장 

전 미 숙 국립나주병원 

정 만 철 홍성군청 전문위원 

정 희 승 백석대학교 작업치료학과 교수 

주 소 희 침례신학대학교 사회복지학과 교수 

최 영 규 공주대학교 사회복지 박사과정  

최 은 희 세한대학교 작업치료학과 교수 

최 정 심 지음오페라단 단장 

홍 선 미 한신대학교 사회복지학과 교수 

홍 창 희 전남대 심리건강연구소 

황 태 연 국립정신건강센터 정신건강사업부장 
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DAY1 8월 26일(금) 13:15~14:00 

▶ 장 소  고마센터 – 컨벤션홀(1F) 

▶ 식 전 행 사 캘리그라피 퍼포먼스 – 이화선 작가 

합창 – 국립공주병원 직원 및 환우 

▶ 개 회 사 김영훈 국립공주병원장 

▶ 환 영 사 오시덕 공주시장 

▶ 축 사 정진엽 보건복지부장관 

안희정 충청남도지사 

정진석 국회의원 

양승조 국회의원 

▶ 사 회 남동진 국립공주병원  

백신우 국립공주병원  

OPENNING 

DAY1 8월 26일(금) 14:00~16:00 

▶ 장 소  고마센터 – 컨벤션홀(1F) 

 

Title 

“정신건강, 함께 만드는 희망과 행복한 사회” 

 

   

 

 

 

 

일정 및 세부내용 

 ▪ 14:00∼14:05 (5`) 참가자 소개 및 심포지엄 주제 공유 

 ▪ 14:05∼14:40 (35`) 발표1. 정신분석과 성숙한 사회 - 이병욱 

 ▪ 14:40∼15:15 (35`) 발표2. 한국사회에서의 행복 : 행복경제학의 시사점 - 유정식 

 ▪ 15:15∼15:40 (25`) 토론1. 이영문 

 ▪ 15:40∼16:00 (20`) 전체토론 및 질의응답 

SYMPOSIUM  

8 

어떠한 고난과 어려움 속에서도 우리에게 힘이 되어주는 단어, 희망(hope). 우리가 살아가는 삶의 현장인 

지역사회에서 더불어 함께 살아가는 건강한 공동체야말로 희망을 싹 틔우고 기를 수 있는 터전이 될 수 

있다. 이번 심포지엄에서는 인간의 무의식을 탐구하는 정신분석가, 인간과 사회의 행복을 연구하는 학자, 

그리고 오랫동안 치료공동체와 사람이 희망임을 강조해온 정신건강전문가로부터 함께 만드는 희망과    

행복한 사회의 이야기를 들어본다. 

김영훈(Chairman & Organizer) 이병욱(Speaker) 

국립공주병원장  

전)대한신경정신의학회 이사장  

전)아시아신경정신약물학회 회장 

한빛마음연구소 소장 

전)한림대 정신과 교수 

전)한국정신분석학회 회장 및 간행위원장  

전)대한신경정신의학회 학술부장  

유정식(Speaker) 이영문(Commentator) 

연세대학교 경제학과 교수 

한국경제학회 문헌정보 발간위원회 위원장 

전)한국경제발전학회 회장 

아주편한/다남병원 교육원장 

전)국립공주병원장 

전)아주대학교 교수 
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WORKSHOP 

Workshop1. ‘그들’이 아닌 ‘우리’ 

1. 기획의도 

    회복당사자, 가족, 그리고 전문가가 모두 ‘우리’라는 정체성을 가지고 사회통합에 대해 토론하고자 함. 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 26일(금)  09:30∼12:00 / 고마센터 

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 심우찬, 주소희 

   ▪ 09:30∼09:50 (20`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:50∼10:15 (25`) 강의1. 공동체 구성원으로서의 ‘우리’- 김락우 

   ▪ 10:15∼10:50 (35`) 강의2. 기분장애인 배우자의 돌봄 경험에 대한 현상학적 연구 - 최영규 

   ▪ 10:50∼11:10 (20`) 토론1. 성준모 

   ▪ 11:10∼11:30 (20`) 토론2. 박미은 

   ▪ 11:30∼12:00 (30`) 전체토론 및 질의응답 

 

4. 진행팀 소개 

 

Session1 

심우찬(Chairman & Organizer) 주소희(Chairman & Organizer) 

대전대학교 사회복지학과 교수 

대전대학교 국제교류원 원장 

대전광역시사회복지사협회 교육분과 위원장 

침례신학대학교 사회복지학과 교수 

전)송강종합사회복지관장 

전)대전동구중독관리통합지원센터장 

김락우(Speaker) 최영규(Speaker) 

한국정신장애인자립생활센터 대표 

2016년 장애인복지상 당사자 최우수상 수상 

2010년 수필가 등단 ‘한국산문’ 

공주대학교 사회복지 박사과정  

정신보건사회복지(기분장애, 중독, 만성질환장애)전공 

성준모(Commentator) 박미은(Commentator) 

나사렛대학교 사회복지학부 교수 

정신장애인 사회복귀시설 좋은이웃 운영위원 

전)한국정신보건사회복지학회 편집위원 

한남대학교 사회복지학과 교수 

대전광역시 정신보건심의위원회 위원 

전)한국정신보건사회복지학회 회장 
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WORKSHOP 

Workshop2. 회복, 함께 가는 여정 

1. 기획의도 

    정신과 환자에게 회복이란 무엇인지 고민하고, 이를 향상시키기 위해 개발된 회복지향질병관리 

    (Illness management and recovery: IMR) 프로그램의 병원 및 지역사회 적용 방안에 대해 토론하고자 함. 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 26일(금)  09:30∼12:00 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 윤보현 

   ▪ 09:30∼09:40 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:40∼10:10 (30`) 강의1. 정신과 환자에게 회복이란 무엇인가? - 시영화  

   ▪ 10:10∼10:40 (30`) 강의2. IMR 프로그램 소개 - 전미숙  

   ▪ 10:40∼11:10 (30`) 강의3. IMR의 적응 - 신은식 

   ▪ 11:10∼11:25 (15`) 토론1. 황태연 

   ▪ 11:25∼11:40 (15`) 토론2. 홍창희 

   ▪ 11:40~12:00 (20`) 전체토론 및 질의응답 

 

4. 진행팀 소개 

 

Session1 

윤보현(Chairman & Organizer) 시영화(Speaker) 

국립나주병원장 

대한 우울·조울병학회 보험법제이사 

대한생물정신의학회 이사 

국립나주병원 의료부장 

전라남도 보건의료 건강증진심의위원회 위원 

광주정신보건사업지원단 위원 

전미숙(Speaker) 신은식(Speaker) 

국립나주병원 정신재활치료과 

정신보건시설 인권강사 

국립나주병원 작업치료사 

정신보건작업치료학회 학술이사 

황태연(Commentator) 홍창의(Commentator) 

국립정신건강센터 정신건강사업부장 

한국정신사회재활협회 이사장 

전남대 심리건강연구소 수석연구위원 

한국임상심리학회 윤리이사 

전남대 심리학과 초빙교수 
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WORKSHOP 

Workshop3. 인간 작업과 정신건강 

1. 기획의도 

    정신보건 작업치료 영역에서 사용되는 인간 작업 모델과 임상 적용 사례 등을 소개함으로써 정신과 환자의 회복을  

    촉진시키는 새로운 시각을 제시하고 다른 영역 전문가들과 소통하는 자리를 마련하고자 함. 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 26일(금)  09:30∼12:00 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 최은희 

   ▪ 09:30∼09:40 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:40∼10:10 (30`) 강의1. Model of Human Occupation - 이선욱 

   ▪ 10:10∼10:40 (30`) 강의2. 희망 목표 설정을 위한 조현병 환자의 중재 접근 - 정희승 

   ▪ 10:40∼11:10 (30`) 강의3. 작업치료와 직업윤리 - 김슬기 

   ▪ 11:10∼11:20 (10`) 토론1. 이영문 

   ▪ 11:20∼11:30 (10`) 토론2. 강대혁 

   ▪ 11:30~12:00 (30`) 전체토론 및 질의응답 

 

4. 진행팀 소개 

 

Session1 

최은희(Chairman & Organizer) 이선욱(Speaker) 

세한대학교 작업치료학과 교수 

한국정신보건작업치료학회장 

지역기관 자문위원 

대구대학교 작업치료학과 교수 

국제 Intentional Relationship Model 심포지엄 Co-Chair 

국제작업치료 저널 심사위원 

정희승(Speaker) 김슬기(Speaker) 

백석대학교 작업치료학과 교수 

정신보건작업치료 전공 

대한작업치료사협회 정책부회장 

(사)장애우권익문제연구소 부설 장애우가족지원센터 원장 

전)함께걸음 의료복지사회적협동조합 보건예방실장 

이영문(Commentator) 강대혁(Commentator) 

아주편한/다남병원 교육원장 

전)국립공주병원장 

전)아주대학교 교수 

한서대학교 작업치료학과 교수 

대한작업치료사협회 국제이사 

전)한국정신보건작업치료학회 회장 
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WORKSHOP 

Workshop4. 잉여현실의 힘 

1. 기획의도 

    잉여현실은 주인공의 자아를 온전하게 하는 치료의 기술로 사용되며 자아에 통합적 효과를 주어 주인공에게 보다 나은 

    삶의 기분을 갖고 삶을 잘 영위하게 한다. 그런 잉여현실의 힘을 현장에서 직접 경험하도록 돕고자 한다. 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 26일(금)  09:30∼12:00 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 이용진 

   ▪ 09:30∼09:40 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:40∼11:20 (100`) 강의1. 잉여현실의 힘 - 이용진 

   ▪ 11:20∼11:30 (10`) 토론1. 이래숙 

   ▪ 11:30~12:00 (30`) 전체토론 및 질의응답 

 

4. 진행팀 소개 

 

Session1 

이용진(Chairman & Organizer & Speaker) 

국립공주병원 노인정신과장 

한국임상예술학회 학술이사 

임상예술학회 사이코드라마 분과 정회원 

이래숙(Commentator) 

국립공주병원 데이케어센터 팀장 

대한임상예술학회 임상사이코드라마 연구소 대외협력이사 

정신보건시설 인권강사 
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WORKSHOP 

Workshop5. 역기능적 가족을 위한 간호중재 

1. 기획의도 

   중요한 사회기초공동체인 가족의 기능적·적응적 발달을 위한 방법을 가족치료와 자살유가족상담 사례를 통해 탐색하고,  

   개별간호현장에 적용하기 위한 토론의 장을 마련하고자 함.  

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 26일(금)  16:20∼18:20 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 이정숙 

   ▪ 16:20∼16:40 (20`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 16:40~17:00 (20`) 강의1. 가족치료 – 서성희 

   ▪ 17:00∼17:20 (20`) 강의2. 자살유가족 지원 서비스 - 박진아 

   ▪ 17:20∼17:40 (20`) 토론1. 금란 

   ▪ 17:40∼18:00 (20`) 토론2. 위휘 

   ▪ 18:00~18:20 (20`) 전체토론 및 질의응답 

  

4. 진행팀 소개 

 

Session2 

13 

이정숙(Chairman & Organizer) 

중원대학교 간호학과 교수 

전)천안시 중독관리통합지원센터 

정신보건간호 세부전공(정신건강, 중독) 

서성희(Speaker) 박진아(Speaker) 

광주여자대학교 교수 

전)쉼이 있는 아동청소년 상담센터 상담사 

전)전남대학교 간호과학연구소 다문화 부모교육 

충남광역정신건강증진센터 자살예방위기관리팀장 

자살예방 Gate Keeper 교육 강사 

청소년 및 경찰 소방 자살 위기자 대응교육 강사 

금란(Commentator) 위휘(Commentator) 

백석문화대학교 간호학과 교수 

전) 고양시정신건강증진센터장 

정신간호학 세부전공(조현병, 회복) 

군산대학교 간호학과 교수 

군산시 중독관리통합지원센터 운영위원 

전)목포시 드림스타트사업 자문위원 
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WORKSHOP 

Workshop6. 인간의 기억, 고통 그리고 회복 

1. 기획의도 

   인간의 기억은 매우 심오한 뇌기능의 하나이다. 기억에 의해서 인간은 학습이라는 인지의 힘을 배운다. 다른 한편으로  

   고통은 기억을 동반한다. 역설적으로 기억하지 못한다면 인간의 고통은 지금보다 훨씬 줄어들 것이다 그러나 인간의  

   위대함은 기억과 고통 사이에서 새로운 길을 찾아내는 현명함일 것이다. 우리는 그것을 ‘회복’ 혹은 ‘레질리언스’라는 

   용어로 개념화한다. 이번 워크숍을 통해 우리는 인간의 기억이 어떻게 작동되는지 그리고 고통 속에서도 회복이 이루어지는 

   인간의 힘을 영화 속 영상을 통해 느낄 수 있을 것이다. 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 26일(금)  16:20∼18:20 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 이영문 

   ▪ 16:20∼16:30 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 16:30~16:50 (20`) 강의1. 우리의 기억은 어떻게 억압되는가? – 이용석 

   ▪ 16:50∼17:10 (20`) 강의2. 인간고통과 레질리언스의 함수 – 이영문 

   ▪ 17:10∼17:30 (20`) 토론1. 김성수 

   ▪ 17:30∼17:50 (20`) 토론2. 이병욱 

   ▪ 17:50~16:20 (30`) 전체토론 및 질의응답 

 

4. 진행팀 소개 

 

Session2 

이영문(Chairman & Organizer & Speaker) 이용석(Speaker) 

아주편한/다남병원 교육원장 

전)국립공주병원장 

전)아주대학교 교수 

용인정신병원 정신과장 

차의과학대학 미술치료학과 겸임교수 

대한분석치료학회 이사 

김성수(Commentator) 이병욱(Commentator) 

용인정신병원 회복지원부장 및 낮병원장 

선원정신치료연구원 대표간사 

전)용인시정신건강증진센터장 

한빛마음연구소 소장 

전) 한림대 정신과 교수 

전)한국정신분석학회 회장 및 간행위원장 역임 

전)대한신경정신의학회 학술부장 역임 

14 

2
0
1
6
 공
주
정
신
건
강
학
술
문
화
제

 
G

O
n
g
ju

  
M

e
n
ta

l 
H

e
a
lt
h
 S

y
m

p
o
si

u
m

, 
G

O
M

H
S
 



WORKSHOP 

Workshop7. 정신병원에서 희망을 찾다 

1. 기획의도 

   탈원화와 지역사회정신보건의 시대에 정신병원의 역할은 무엇인가? 장기입원, 강제입원, 인권침해 등 정신병원에 대한  

   사회적 평가와 시선은 부정적인 면이 많은 것이 현실이다. 이러한 가운데에서도 정신장애인의 치료와 재활, 사회복귀를  

   위해 많은 고민과 노력을 하고 있는 좋은 병원들도 적지 않다. 이번 워크숍에서는 병원들의 활동을 소개하고 경험을  

   공유함으로써 정신장애인들에게 희망을 줄 수 있는 모델을 찾아보고자 한다.  

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 26일(금)  16:20∼18:20 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 이종국 

   ▪ 16:20∼16:30 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 16:30~16:50 (20`) 강의1. Our Order is Hospitality - 이요한 

   ▪ 16:50∼17:10 (20`) 강의2. 정신재활의 가치를 실천하는 정신의료기관 모델 만들기 – 서영수 

   ▪ 17:10∼17:30 (20`) 강의3. 인권병원은 어떻게 가능한가? - 신경철 

   ▪ 17:30∼17:50 (20`) 강의4. 현행 의료수가제도하에서 실현 가능한 단기입원치료시스템 만들기 - 박상운 

   ▪ 17:50~18:10 (20`) 토론1. 황태연 

   ▪ 18:10~18:20 (10`) 질의응답 

  

4. 진행팀 소개 

 

Session2 

15 

이종국(Chairman & Organizer) 이요한(Speaker) 

국립공주병원 의료부장 

(전)용인정신병원 진료부장 

한국정신사회재활협회 부이사장 

천주의 성요한병원 정신건강의학과 전문의 

한국정신사회재활협회 이사 

조현병학회 이사 

서영수(Speaker) 신경철(Speaker) 

나눔과행복병원장 

부산광역시 정신보건사업지원단장 

한국정신사회재활협회 이사 

성안드레아병원 진료부장 

성안드레아병원 예술치유센터장 

서울대학교 정신과 외래교수 

박상운(Speaker) 황태연(Commentator) 

대동병원 병원장 

경북대학교 신경정신과학교실 교수 

사회복지법인 베네스트 이사장 

국립정신건강센터 정신건강사업부장 

한국정신사회재활협회 이사장 
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WORKSHOP 

Workshop8. 애착중심 가족치료 

1. 기획의도 

    가족치료의 발전과정에서 가장 최근에 정립되어 온 치료형태의 하나로 「애착이론」의 이론적 배경을 바탕으로 애착 

    (attachment)과 상호주관성(intersubjectivity)이라는 두 기둥이 핵심을 이루고 있다. 또한 부모자녀와의 관계 증진이 아동  

    치료의 가장 중요한 핵심으로 공감 발달시키기, 정서적/반영적 대화, 수치심 다루기, 균열과 회복 등의 치료적 자세와  

    기술을 습득함에 목적을 두고자 한다. 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 27일(토)  09:30∼12:00 / 고마센터 

 

3. 일정 및 세부내용 

    좌장: 노경선 

    사회: 이제정 

   ▪ 09:30~09:40 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:40~11:30 (110`) 강의1. 애착중심 가족치료 – 노경선 

   ▪ 11:30~12:00 (30`) 전체토론 및 질의응답 

 

4. 진행팀 소개 
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노경선(Chairman & Speaker & Commentator) 

전)미국 시카고의대 교수 

전)일리노이주립대학교 교수 

전)강북삼성병원 소아정신과장 

전)성균관의대 정신과 교수  

이제정(Organizer) 

국립공주병원 정신건강사업과장 
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WORKSHOP 

Workshop9. 무의식 

1. 기획의도 

   무의식에 대한 검토를 통하여 이상적인 정신치료의 방향을 찾아보고자 한다 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 27일(토)  09:30∼12:00 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 이영문 

   ▪ 09:30~09:50 (20`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:50~11:30 (100`) 강의1. 무의식 – 이귀행 

   ▪ 11:30∼12:00 (30`) 전체토론 및 질의응답 

  

4. 진행팀 소개 
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이영문(Chairman & Organizer) 

아주편한/다남병원 교육원장 

전)국립공주병원장 

전)아주대학교 교수 

이귀행(Speaker & Commentator) 

원광대학교 정신건강의학과 교수 

정신치료, 정신병리 세부전공 
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WORKSHOP 

Workshop10. 치유농업과 정신건강 

1. 기획의도 

   자연 및 농업활동을 활용한 정신장애인의 회복과 직업재활프로그램을 소개 하고, 치유농업을 통한 다양한 대상군에 대한  

   정신건강증진 방안을 모색해 보고자 함. 

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 27일(토)  09:30~12:00 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 안병은 

   ▪ 09:30∼09:40 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:40~10:10 (30`) 강의1. 치유농업 현황과 발전방안 – 김경미 

   ▪ 10:10∼10:40 (30`) 강의2. ‘자연구시’농업에 기반한 치유와 직업재활 – 류순옥 

   ▪ 10:40~11:00 (20`) 토론1. 정만철 

   ▪ 11:00~11:20 (20`) 토론2. 김정진 

   ▪ 11:20~11:40 (20`) 토론3. 김화천 

   ▪ 11:40~12:00 (20`) 전체토론 및 질의응답 

  

4. 진행팀 소개 
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안병은(Chairman & Organizer) 김경미(Speaker) 

충남광역정신건강증진센터장 

수원시자살예방센터장 

행복한우리동네의원장 

 

농촌진흥청 국립원예특작과학원 농업연구관 

한국인간식물환경학회 이사  

푸른경기 21(경기의제, 정책위원) 

류순옥(Speaker) 정만철(Commentator) 

충남광역정신건강증진센터 팀장 

전)대전동구중독관리통합지원센터 

전)대전시립정신병원 

홍성군청 전문위원 

한국농업사학회 총무이사 

한국유기농업학회 총무이사 

김정진(Commentator) 김화천(Commentator) 

나사렛대학교 사회복지학부 교수 

정신보건사회복지 세부전공(우울, 알코올중독, 자살) 

행복농장 인턴사원 

전) 젊은 협업농장 인턴사원 

2
0
1
6
 공
주
정
신
건
강
학
술
문
화
제

 
G

O
n
g
ju

  
M

e
n
ta

l 
H

e
a
lt
h
 S

y
m

p
o
si

u
m

, 
G

O
M

H
S
 



WORKSHOP 

Workshop11. 청소년의 중독과 마음챙김 

1. 기획의도 

   청소년 중독의 심리학적 이해와 대처: 마음챙김을 중심으로  

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 27일(토)  09:30~12:00 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 손정락 

   ▪ 09:30∼09:40 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:40~10:30 (50`) 강의1. 청소년 도박문제의 실태와 이해 - 권선중 

   ▪ 10:30∼11:20 (50`) 강의2. 마음챙김을 통한 중독의 예방과 회복 – 박상규 

   ▪ 11:20~11:40 (20`) 토론1. 김교헌 

   ▪ 11:40~12:00 (20`) 전체토론 및 질의응답 

  

4. 진행팀 소개 
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손정락(Chairman & Organizer) 권선중(Speaker) 

전북대학교 심리학과 명예교수 

한국명상학회 부회장 

한국임상심리학회 행동의학연구회장 

침례신학대학교 상담심리학과 교수 

한국심리학회지: 중독 편집장 

한국심리학회 총무이사 

박상규(Speaker) 김교헌(Commentator) 

꽃동네대학교 복지심리학과 교수 

한국중독심리학 학회장 

한국도박문제관리센터 이사장 

충남대학교 심리학과 교수 

전)한국심리학회장 

임상심리학 세부전공(중독, 스트레스, 명상) 
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WORKSHOP 

Workshop12. 예술과 정신재활 

1. 기획의도 

   다양한 예술치료를 통한 정신장애인의 사회적 재활과 직업적 재활의 가능성을 다루며 실질적인 경험을 바탕으로 한  

   발제 뿐 아니라 실제 현장을 직접 경험해 볼 수 있는 시간 까지 기획·구성  

 

2. 일시 / 장소  

    2016년 8월 27일(토)  09:30~12:00 / 고마센터  

 

3. 일정 및 세부내용 

   사회 및 좌장: 신동근 

   ▪ 09:30∼09:40 (10`) 참가자 소개 및 워크숍 주제 공유 

   ▪ 09:40~10:10 (30`) 강의1. 연극으로 거듭나는 정신직업재활 – 김흥모 

   ▪ 10:10∼10:40 (30`) 강의2. 미술치료와 정신재활 – 유미 

   ▪ 10:40~11:10 (30`) 강의3. 합창과 뮤지컬을 통한 삶의 재발견 – 최정심 

   ▪ 11:10~11:40 (30`) 토론1~5. 홍선미, 김종구, 김성수, 이제룡, 김준식 

   ▪ 11:40~12:00 (20`) 전체토론 및 질의응답 

  

4. 진행팀 소개 
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신동근(Chairman & Organizer) 

용인정신병원 진료과장, 동국대학교 문화예술대학원 예술치료학과 겸임교수 

김흥모(Speaker) 유미(Speaker) 

아주편한병원장 

서울연극협회이사 

아트포미미술치료연구소 소장 

동국대학교 문화예술대학권 예술치료학과 겸임교수 

EBS‘달라졌어요’패널 

최정심(Speaker) 홍선미(Commentator) 

지음오페라단 단장 

뮤직&아트 대표 

오페라(라보엠, 춘희 등) 및 방송(문화사객, 퀸 등)출연 

한신대학교 사회복지학과 교수 

 

 

김종구(Speaker) 김성수(Commentator) 

동양대학교 교수 

탤런트 및 배우 

용인정신병원 회복지원부장 

선원정신치료연구원 대표간사 

이제룡(Commentator) 김준식(Commentator) 

예술교육 & 공연커뮤니티 산이 대표 

꿈소리 교육 사회적협동조합 부이사장 

수원청소년뮤지컬 경기 꿈의학교 교장 

공동생활가정 더숲 시설장 

정신건강공동체 여럿이 함께 사무국장 
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구 분 내 용 

홍보 부스 

  공주시청 

  공주시보건소 / 공주시정신건강증진센터 

  충남광역정신건강증진센터 

  대전광역정신건강증진센터 

  대전서구중독통합관리센터 

  세종시정신건강증진센터 

  정신보건작업치료학회 

  충북광역정신건강증진센터 

이벤트 부스 

 ∞   고마곰 & 공주  공주시 마스코트 환영인사 

 2F  <루치아의 뜰> - 예술제본 가죽수첩, 수제파우치 등 전시 

 1F  아이스께끼(얼음보숭이)  무료제공 

 야외  공주특산품‘알밤체험’  

 3F  캘리그라피 시연 

Cafe 
 1F 국립공주병원 <어울림카페> 

 3F 사)한국지적발달장애인복지협회 <착한달팽이> 

부스 안내 

문화행사 
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구 분 내 용 

갤러리 1  2층 전시실  이광복 화가 전시회  

갤러리 2   3층 전시실  이재옥 화가 전시회 

갤러리 3   3층 전시실  이화선 캘리그라퍼 작품 전시회 

갤러리 4  2층 전시실  우리 꽃 연구회(공주시농업기술센터) - <야생초(화)> 

전시 안내 

문화행사 

구 분 내 용 

이광복 화가 

  -1946년 공주출생 / 아테네제일국립미술대학졸업 

    제7회 창작미술협회공모전 대상 수상 / 중앙미술대전 입선 

    아테네 휘시라스미술관 작품소장 / 그리스현대작가 작가집 작품수록 

  - 개인전: 아테네 크레오니디스 화랑 / 아테네 아가씨 화랑 

               예술의 전당 미술관 / 포스코 갤러리 / 인사이트 센터 외 

  - 단체전: 아테네제일국립미술대학 현대회화전 / 아테네제일국립미술대학  

               판화전 / 제3아뽀스똘리끼 그리스현대작가 13인 초대전 / 

               메디터라리안 국제전/ 한중수교 17주년 기념 특별전 / 

               삶과 해학전(세종문화회관미술관) / 서울신문사 초대전 외 

이재옥 화가  

  - 충남대학교 예술대학 서양화과 졸업   

  - 개인전: Tangerine Dream 초대전(2012, 2013, 2015)  

               내 안의 나(이공갤러리) 

  - 단체전: pop-off전 / 당위-Sollen전 / Art in life / Only one / Hot issue / 

               green cake art fair / 아트라이브러리 캠페인  

이화선 캘리그라퍼  

  - 대전광역정신건강증진센터 홍보대사 / 캘리그라피 붓향 대표 

     한국캘리그라피디자인센터 이사장 / 한국세계화협회 회장 

  - 이탈리아, 일본, 중국, 독도 초청 퍼포먼스 

     SBS/KBS/EBS/MBC 방송출연 및 다수 방송 타이틀 제작 

작가 소개 
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희망콘서트 ‘나눔과 이음 그리고 함께’ 

▶ 일 시  2016년 8월 26일(금) 19:30～ 

▶ 장 소 고마센터 야외무대 

▶ 사 회 신동근, 방주현 

▶ 출 연 자 유상우와 혼수상태 

국립공주병원(강석규, 성혜윤, 손승현, 심석보, 이경열) 

지음오페라(최정심) 

▶ 기 타 경품추첨 이벤트  

공주주막 운영 

백제문화투어 

▶ 시 간  투어①  8월 26일(금) 16:30~18:30      … Session2 동시간 대 진행 

투어②  8월 27일(토) 09:30~11:30      … Session3        〃 

▶ 장 소 무령왕릉, 공산성, 국립공주병원  

유네스코 세계문화유산 등재(2015. 7. 4.) 

▶ 대 상 공주정신건강학술문화제 참가자  

▶ 이 용 료 무료 

▶ 차 량 공주시 시티투어 버스 

▶ 기 타 참가신청 접수에서 session2, session3에서 선택하여 신청 

투어①,② 각 ,40명씩 총 80명 선착순 접수 

정신보건(수련)사회복지사 투어 참여 시 평점인정 불가 

오케스트라 

▶ 일 시  2015년 8월 26일(금) 12:15 ~ 12:45 

▶ 장 소 고마센터 야외무대 

▶ 사 회 방주현 

▶ 출 연 자 예인촌 - Men in Brass 

▶ 기 타 경품추첨 이벤트  

문화행사 
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공주정신건강학술문화제를 이야기하는  
10가지 방법 : 맛, 멋 그리고 사람 GOMHS 2016  

 

1. am 07:00 공주를 가야 할 생각에 밤잠을 설쳤다. 오늘 지인을 만날 수도 있는데 머리며 옷 스타일이        

예전만 같지 않다. 그래도 기차를 타자. 용산역에서 공주로 가는 KTX 기차를 탄다. 백제의 향기가        

묻어나는 공주가 낯설지 않다. 벌써 3년째 희망을 품은 도시 공주행이다.  

 

2. am 09:00 GOMHS 2016 현수막이 펼쳐져 있는 고마센터의 아침이 분주하다. 사람들이 있어 행복하다.     

우리는 혼자가 아닌 늘 누군가와 함께 할 때 행복이 더 해지는 것 같다. 그녀의 머릿결을 가르는 아침        

강바람이  상쾌하다. 함께 만들고 싶다. “희망공동체” 

 

3. am 10:30 워크숍 쉬는 시간, 커피 한 잔이 간절하다. 설탕이 첨가되지 않은 아메리카노를 들고 디디울      

나루터를 향해 기지개를 켠다. 자유롭다. 두고 온 아이들과 남편이 걱정되기는 하지만 오늘만큼은 잊자.     

잊는 거다. 밥은 아이들과 시켜 먹으라고 저녁쯤에 전화만 한 통 해야겠다. 

 

4. pm 12:00 왔으니 밥은 먹자. 먹는 게 남는 거 아니겠는가. 재빠른 먹기 동작을 취하고 시간이 남는다면     

국고개를 끼고 돌아 공주시내 전경이 한 눈에 보이는 오래된 성당으로 발걸음을 옮겨보자. 참 고즈넉하다.   

옛것이 좋다. 번듯한 거 말고 어머니를 닮은 오래된 역사 「중동성당」에서 공주의 향기에 취해본다. 

 

5. pm 1:30 개막식에 합창이 울려 퍼진다. 환자와 직원들이 보여주는 희망의 이야기이다. 여름내 준비해온    

사람들에게 박수를 보낸다. 사람은 누구나 꽃이다. 오래된 사람일수록 더욱 그렇다. 더디 피어나도 꽃은     

꽃이다. 사람도 그렇다. 

 

6. pm 4:00 아우 졸리다! 마치 급한 전화가 걸려온 것 마냥 다급히(?) 학회장을 빠져 나간다. 모두들 그렇게   

믿겠지, 내가 없어도 행사는 잘 돌아갈 것이다. 늘 그래왔던 것처럼, 무령왕의 소회가 묻어나는 송산리의    

고분군을 향해 고개를 들어보자. 남루에 올라 백제의 부흥을 꿈꾸며 백성의 행복을 위해 깊은 고민에 차     

있는 무령의 뒷모습이 아름답다. 

 

7. pm 5:00 땡땡이는 언제나 그렇지만 좋다. 좋다라는 단어 말고는 어떠한 걸로도 설명 할 수가 없다.     

제민천 길이 아름답다. 이 길을 따라 천천히 걷다보면 사람냄새가 난다. 작은 골목구비마다 풍기는 70년

대의 풍경은 삶의 잔잔함이 묻어 있는 아버지의 깊은 주름을 닮았다. 그 삶의 주름을 닮고 싶다. 그렇게 

아버지가 되어간다. 
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8. pm 6:00 추억에 장시간 노출되었다. 서둘러 고마센터로 돌아온다. 워크숍에서 이제 막 나오는    

친구들에게 마치 옆 강의실에서 나온 것처럼 시치미를 뚝 떼고 한옥마을에 여정을 풀러 간다.      

저녁은 거하게 먹자. 공주국밥도 좋지만 오늘은 생선구이로 유명한 곰골식당으로 가보자. 생선     

굽는 연기가 온 도시를 휘돈다. 정갈한 것도 좋지만 약간의 비릿한 굴곡 있는 삶도 괜찮다. 

 

9. pm 7:30 희망콘서트 ‘나눔과 이음 그리고 함께’가 펼쳐지는 노천무대로 간다. 제법 멋을 부린 

사회자가 관중들에게 앙탈을 부린다. 밤막걸리도 함께다. 콘서트가 끝나면 금강대교를 걸으며      

금강에게 말을 걸자. 술 취했으면 어떠랴. 받아주는 이 또한 없으면 어떠랴. 그래도 좋다. 강물에   

새겨진 내 오래된 얼굴이 아름답다. 화장을 지우지 않은 것은 참으로 다행스러운 일이다. 

 

10. (다음날 아침) am 07:00 한옥마을의 아침 햇발이 눈부시다. 머릿속에 빈 술병소리가 요란하다.   

오늘은 좀 느긋하게 하루를 시작해보자. 고마나루터에 나가 오지 않을 나룻배를 기다려본다. 오지 

않을 것이 비단 나룻배뿐이겠는가, 상처의 흔적은 곱씹지 않고 그냥 내버려두는 것도 좋을 것 같다. 

그래도 여전히 연미산은 아름답다. 

 

순응하는 삶이 가끔씩 좋을 때가 있다. 곧 가을이다.  

그렇게 역사의 계절을 거부하지 말자. 

 

봄여름가을겨울 그리고 봄 

다시, 봄여름가을겨울 그리고 봄 

인생, 뭐 있다요. 

 
                                 -「인생, 뭐 있다요」 

 

          GOMHS 2016, 발걸음에 감사 인사를 드린다. 부디 행복하시길... 

공주정신건강학술문화제를 이야기하는  
10가지 방법 : 맛, 멋 그리고 사람 GOMHS 2016  
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교통 안내 

셔틀버스 운행 

(국립공주병원버스) 

 26일(금) 
 08:30 공주종합버스터미널 ▶ 고마센터 

 12:30 공주종합버스터미널 ▶ 고마센터 

27일(토) 
 08:30 공주종합버스터미널 ▶ 고마센터 

 12:10 고마센터 ▶ 공주종합버스터미널 

고속버스  강남고속터미널(경부선)   
▶ 공주종합버스터미널 ▶ 고마센터 & 공주한옥마을 

    (택시비 약 4,000원 / 5~10분 소요) 

시외버스  출발지 

KTX 공주역 
KTX 공주역 ▶고마센터 

(택시비 약 16,000원/ 20분 소요 / 콜택시 ☎041-857-0615, 8282) 

자가용  출발지 ▶ 공주IC ▶ 백제큰다리 ▶ 고마센터 & 공주한옥마을    

 고  마  센  터 │ 충남 공주시 고마나루길 90 (웅진동347번지)  ☎041-840-8912 / 무료주차 

 공주한옥마을 │ 충남 공주시 관광단지길 12 (웅진동337번지)  ☎041-840-8900 / 무료주차 

교통안내 

2
0
1
6
 공
주
정
신
건
강
학
술
문
화
제

 
G

O
n
g
ju

  
M

e
n
ta

l 
H

e
a
lt
h
 S

y
m

p
o
si

u
m

, 
G

O
M

H
S
 



27 

공주누비기 
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구분 업소명 주 소 전화번호 주 메뉴 

1 

공
산
성 

송
산
리
고
분
군 

세
계
유
산 

주
변 

고가네칼국수 공주시 제민천3길 56(중동) 041-856-6476 
평양식만두전골 20,000원 ~ 25,000원 

보쌈수육 15,000원 ~ 20,000원 

2 공산성본가 공주시 왕릉로 136 (금성동) 041-856-9393 
왕갈비탕 9,000원 
돼지갈비 13,000원 

3 공산성부추해물칼국수 공주시 왕릉로 143(금성동) 041-856-2913 
부추해물칼국수 6,000원 

해물파전 10,000원 

4 매향막국수 공주시 백미고을길 18 (금성동) 041-881-3161 
맷돌평양냉면 8,000원 ~ 10,000원 
메밀막국수 8,000원 ~ 10,000원 

5 명성불고기 공주시 웅진로 200 (산성동) 041-855-3082 
생불고기 15,000원 

육회 25,000원 

6 백제삼계탕 공주시 봉산길 20-1 (중동) 041-852-2343 삼계탕 10,000원 

7 부부식당 공주시 봉황로 94, 1층 (반죽동) 041-856-6386 
생삼겹살 12,000원 
김치찌개 6,000원 

8 예가촌 공주시 느티나무길 40 (금성동) 041-857-3355 
석갈비 13,000원 

토종닭수제비탕 30,000원 ~ 45,000원 

9 오복아구전문 공주시 무령로 124 (웅진동) 041-858-2832 
아귀찜 30,000원 ~ 45,000원  
아귀탕 30,000원 ~ 45,000원  

10 원진노기순청국장 공주시 백미고을길 6 (금성동) 041-855-3456 
청국장정식 10,000원 
양념갈비 12,000원 

11 유가네칼국수 공주시 원댕이길 8 (금학동) 041-856-1053 
복해물칼국수 7,000원 
낙삼불고기 10,000원 

12 이학식당 공주시 가구점길 6 (중동) 041-855-3202 공주국밥 8,000원 

13 시장정육점식당 공주시 백미고을길 10-5 (금성동) 041-855-3074 
알밤육회비빔밥 11,000원 

갈비탕 11,000원 

14 해상공원 공주시 백미고을길 17-14 (금성동) 041-857-9595 
회정식 15,000원 
물회 15,000원 

15 한옥마을 새이학 공주시 관광단지길 12 (웅진동) 041-856-0019 
공주국밥정식 15,000원 

알밤묵밥 7,000원 

16 황해도전통 손만두국 공주시 우금티로 744 (옥룡동,(1층)) 041-855-4687 
만두전골 6,000원 
만둣국 6,000원 

17 

계
룡
산 

주
변 

갈비백반 공주시 반포면 금벽로 1490 041-854-1236 
돼지갈비백반 12,000원 

막국수 7,000원 

18 대전식당 공주시 계룡면 갑사로 476-14 041-857-5145 
옻닭‧오리백숙 50,000원 

버섯전골 30,000원 

19 등산로식당 공주시 반포면 상하신길 454-3 041-857-0064 
순두부, 두부 8,000원 
닭볶음탕 45,000원 

20 메밀꽃 공주시 반포면 금벽로 1336 041-858-5507 
메밀막국수 7,000원 

삼겹수육 15,000원 ~ 20,000원 

21 미성 공주시 반포면 정광터 1길 82-8 041-857-1123 수라정식 20,000원 

22 밥꽃하나피었네 공주시 계룡면 신원사로 502 041-855-0696 
밥꽃정식 15,000원 

천년초발효액떡갈비정식 18,000원 

23 수정식당 공주시 계룡면 갑사로 476-16 041-857-5164 
수정별미정식 30,000원 
더덕구이정식 18,000원 

24 어씨네본가 공주시 반포면 창벽로 714 041-852-7372 
장어구이 58,000원 

참게매운탕 30,000원 ~ 50,000원 

25 엄마의식탁 공주시 반포면 정광터 2길 1 041-881-8212 
예담정식 25,000원 
연잎정식 15,000원 

26 서울식당 공주시 계룡면 갑사로 476-26, 1층 041-881-5566 
해물파전 13,000원 

산더덕구이정식 17,000원 

27 자연농장 공주시 반포면 사봉길 43 042-825-2162 
오리주물럭 45,000원 

오리한방토종백숙 45,000원  

공주맛보기 
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구분 업소명 주 소 전화번호 주 메뉴 

28 
계
룡
산 

주
변 

장원숯불갈비 공주시 반포면 제석골길 10-14 042-825-1616 
석갈비 13,000원 
갈비탕 8,000원 

29 장순루 공주시 계룡면 마방길 5-12 041-857-5010 
고추짬뽕 7,000원 
탕수육 20,000원 

30 청벽가든 공주시 반포면창벽로 750 041-854-7383 
장어구이 55,000원 

민물매운탕 25,000원 ~ 40,000원 

31 마
곡
사 

귀빈식당 공주시 제민천3길 56(중동) 041-856-6476 
평양식만두전골 20,000원 ~ 25,000원 

보쌈수육 15,000원 ~ 20,000원 

32 마곡사서울식당 공주시 왕릉로 136 (금성동) 041-856-9393 
왕갈비탕 9,000원 
돼지갈비 13,000원 

33 

신
관
금
강
공
원 

대
학
가 

주
변 

고향비빔국수오리오리
또오리 

공주시 왕릉로 143(금성동) 041-856-2913 
부추해물칼국수 6,000원 

해물파전 10,000원 

34 도토뱅이 공주시 백미고을길 18 (금성동) 041-881-3161 
맷돌평양냉면 8,000원 ~ 10,000원 
메밀막국수 8,000원 ~ 10,000원 

35 삼대째손두부 공주시 웅진로 200 (산성동) 041-855-3082 
생불고기 15,000원 

육회 25,000원 

36 예가 공주시 봉산길 20-1 (중동) 041-852-2343 삼계탕 10,000원 

37 오리사랑 공주시 봉황로 94, 1층 (반죽동) 041-856-6386 
생삼겹살 12,000원 
김치찌개 6,000원 

38 일미식당 공주시 느티나무길 40 (금성동) 041-857-3355 
석갈비 13,000원 

토종닭수제비탕 30,000원 ~ 45,000원 

39 케이프타운 공주시 무령로 124 (웅진동) 041-858-2832 
아귀찜 30,000원 ~ 45,000원  
아귀탕 30,000원 ~ 45,000원  

40 태극식당 공주시 백미고을길 6 (금성동) 041-855-3456 
청국장정식 10,000원 
양념갈비 12,000원 

41 한우타운 공주시 원댕이길 8 (금학동) 041-856-1053 
복해물칼국수 7,000원 
낙삼불고기 10,000원 

42 하늘채장작구이 공주시 가구점길 6 (중동) 041-855-3202 공주국밥 8,000원 

43 

읍
면
동 

숨
은
맛
집 

계곡가든 공주시 백미고을길 10-5 (금성동) 041-855-3074 
알밤육회비빔밥 11,000원 

갈비탕 11,000원 

44 계룡산묵사랑 공주시 백미고을길 17-14 (금성동) 041-857-9595 
회정식 15,000원 
물회 15,000원 

45 귀연당 공주시 관광단지길 12 (웅진동) 041-856-0019 
공주국밥정식 15,000원 

알밤묵밥 7,000원 

46 금강가마솥갈비탕 공주시 우금티로 744 (옥룡동,(1층)) 041-855-4687 
만두전골 6,000원 
만둣국 6,000원 

47 농업회사법인미마지(주) 공주시 반포면 금벽로 1490 041-854-1236 
돼지갈비백반 12,000원 

막국수 7,000원 

48 대하촌 공주시 계룡면 갑사로 476-14 041-857-5145 
옻닭‧오리백숙 50,000원 

버섯전골 30,000원 

49 도화담 공주시 반포면 상하신길 454-3 041-857-0064 
순두부, 두부 8,000원 
닭볶음탕 45,000원 

50 밤골식당 공주시 반포면 금벽로 1336 041-858-5507 
메밀막국수 7,000원 

삼겹수육 15,000원 ~ 20,000원 

51 산이골 공주시 반포면 정광터 1길 82-8 041-857-1123 수라정식 20,000원 

52 소학장수촌 공주시 계룡면 신원사로 502 041-855-0696 
밥꽃정식 15,000원 

천년초발효액떡갈비정식 18,000원 

53 양달가든 공주시 계룡면 갑사로 476-16 041-857-5164 
수정별미정식 30,000원 
더덕구이정식 18,000원 

54 자연골농원 공주시 반포면 창벽로 714 041-852-7372 
장어구이 58,000원 

참게매운탕 30,000원 ~ 50,000원 

55 주봉마을 우렁촌 공주시 반포면 정광터 2길 1 041-881-8212 
예담정식 25,000원 
연잎정식 15,000원 

공주맛보기 
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